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د اه  زه م ا را ه  رۀ ، دورۀ ، دا ١ن ـ ر ، ١،  ٠٠  
  )٨ ـ٣١ (وی: ع 

د  ر یه      
ف      ه
زه   ∗ن ه در 

     ز    ای

  ه
ه دی دوه ، در  اه و د ت      ـ ط  از 
ه ده  د  ،د  ت  ی ـٶ   د  ش ا ـ ع  ـ  ؛یـ ایـ 

تاو ما زا  را ا ن  ه ن ـ ـ و ـ ـ ،ـ  ـ
ـ ـ ا هدر  نا ب ، وا ـۀـ. دا ف   هـ  هـ

ه ا ن  ت  ی ن  در ای د از  ده    ر   .ی و 
ا ا ا ده از روش    ـ یای  در  دارد  ا  

ر  م ه د  ر دمه ر  ـ ی  د   ـ ، ـ  ـۀـ 
ف ت  دهٶدازد و  ای  ه ر:ا زو ی  ه ه    

وه؟     ـه   اف  ـ از اهـ ت ا ـ  هـ  و 
                                                                 

١//١: شی یر ـ ١٧/٩/١٣٩٩: ی دریر ∗ ٠٠.  
وه     ای     ح  س  ر  نااز  ـ ـ ا ـ   ا ا 

ل ا    اه     ن ه زه ه١٣٩در  م و  ه  وه  ـ و در 
رت  ایا و     .ه 

ر.  دی ه اا م و  ه  وه   (a.ayazi@isca.ac.ir).  
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ی هه ای ؟  هی ده ر   ؟ دارا  
ر زو قه  ه  ی ا ن،   ـ ض، ـ، ا ـ ـ ، ا

ار  ر  رد  ت  ـ و ز ده  ر  هـ  و   
زه نه ی از  د،  ـ و،   ا ـ ـ از  زش و  ، ـ
ــــ از دو م و ه ــ د ا ــ ــ و ای ا ن  ــ ــ ، ــ  ن  ــ ا

ا  ی ، ی و دری  را    .ی روح و روان از 
ن  ،  :واژ ی ـ ضـ  ـ  ، ـ ن،  ـ ق، ا ـ ،  ا ـ ا
ت   .، ز

  
زه س  ـ ه ، ر،  دیه  ا دو اه و د    

ت  ط  ت از  ی ن   ه،  ده  تد  ا و روای ه     و او  او 
ش اٶی ع  ت ام واز ا را  ا ه، د ای د از .  ای  ـ

ن    ب ، واو    ـا  ـا هن  در ـ ـ  . دا
او او ا  ۀ  ا  ی ، ه ده ا ا دم    .ره در   

ـ ای  ـاد   ـ ی ر د ـ دت و ر ـ ـ  ـ  ـ ر  و و در د
یـا ی ا ،  ا و  رو و  د، ت ل ـا ز 
ی، د د  ؛ و دوم ا ار   ز یهـ  ۀا وای ر  ـ   ،

ط د وات     . اار
ت   د دی از  ی یه  در  د ر ،   ر ـ و ان   
ـ، و ـ ا ت  ـ ر و  ـ ـ ا دل  ـ د  ـ ـ ای م  ـ ـ   و 
ر ـ ن  د؛  را اا ـ از  ـ ای د ه  هـ  ـ ـ  ـ  ا
دۀ د   م ا   ش ا   .  و 

ده  ر د هـ   اه و  ـ ی در ای ـ ب و ا  ـ  ـ
ــ د، ر ر ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ن دا ــ  ه را  ــ ــ ر ــ از   در هــ ایــ د
دازده زه ن  داز .   ع ی ،  در  د   دی ه و  روی

ل  از. رت  ا ندر ای    .د  ارشه   
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ا و « ۀ د  ر د  »  دی  ار و را     دی
ـ را  او ـ  ن  ـ ـ ا د  دی و  ر دا و    ّـاو 

؛ ن «ۀی  ار داده ا وز  ی و د  ره  ـ »هـ ر ـ  هۀـ   ـ 
ر ن  و هه ها و ا، ی ه ر ده از روش ه     اـ ا

ه . دا ا ـ ض  ـ یـ اــ رهـ  ط ـ ـ ر ـهـ ـ  و  ا
وت روان ـهـ  ا و  دـ،   ـ د ( و  ـ اه ) ا ـ ـ ه

ده از  اه  دات و ارزش،  ا  وزه ا ن در  ٶ    ه 
٣: ١٣٨ر راد، ( ا ٧(.  

ی ای  زه، و  ی   نه ه  م،   ـ ـ  ر دری ـ  هـ ـ 
ن ر ت  ده    در  ن  ـا  ا  ـ ن و    .ـ ا

رت دی ون  «،   ن ا د  ای ا ا   ش و ا د   ای روی
ده م یـ،   م ا دارد   نا و ا ـ هـ    ا د و  ـ ـ  را 

ن ارا داد ز( »ی از  راای   .)٨٢: ١٣٩٣،  و ر 
دازش ،  ای و ـ ای   د ر ده از   ای  در  دارد  ا

ا  ت   یه ی ر ،  ف و ۀ   ن  ه ـ  ده   ر
ت ٶ  ،دا ره  روا ا   : دهزی ا زو  ه  

زه ی از ای د ؟   ه ی    ده ر رد هـ   ـ  
ر ا ی ه ؟ ا وه  اه ه    ت ا    ؟ و 

اروش  ـ ـ ا ا  ـ ده از    ده و  ا ، ی،  
زه  س  ؛ه   ا ا  رت  ا ا  را «زی ان روش   

ای داده ا  ذه  ه ه    ای ی  م  از    ، 
ه  و  ا ا ، ( »ه دا  ز ی  د ن و    .)٢٠ :١٣٩٠ای

ه   ی 
ری ، ۀ   روش  ا و   ب   ر ح  ز  

اه دا ع   ـ. ه    ـ ا  ـ  ـ  ه  ـ  از 
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ی ارز وش  رد  ن  د  ه و ا   .د   

  ی ا
ردار از « ان  اه، ی ا را  ام، ا، ه ـا  ، 

وهۀ و  دری ـ اد یـ  ـ ـ ا د از  ـ هـ   ـ  ـ  دی ادها ، ـ
ان ن و دی دهِدو ی  ران، (» ا    ـ ـ از ٨٨: ١٣٨١ریـ و ه ـ   ، : ، را ـ

اد ا. )١٩٩٨ ن   ز ی  ی ا ، رو ۀ  در  ر 
ار، ی ا :ده ا ـ یـ در ، یـ ا ـ و  یـ ا

ران، (ارزی و   ، : ،   از ٨٩: ١٣٨١ری و ه ـ در . )١٩٩٨را ف  ه
ی، ای  ن ه ر  ـ  در  ـ  .ا ا  یـ ــ ق  ـ ـ ا  

ی ار   ن ازه ی ا ن   در  ـه    ه ا د  ـ ،ی ر  ـ  ایـ 
  .دازد  اری ا ا

ار   ی ا ا
ار   ده ی ا د از   دریِ و وا،   ـ ه  یـ 
ق ان ا اد . دد   دی ی  ا ع  زه روزا  ای   ۀ  
ی ران، ( د را   ران، : ،   از ٨٨: ١٣٨١ری و ه   .)٢٠٠در و ه

ی    
ـ  د و  ـ ی  ر  ف و ـۀ  ا ا     هـ

ن ز  ای   .  ا  

  در
ن ای واژه« ا  ـ  در ،ی راه  ان یـ ا ـ ـ  ن  ـ  .  ... ا

ن ا، زم   ا   ـ .   ًا ـ در اد   ا ا
م  ه ر از ، در ا ـه  ـ  ا ـ  د   ـ .   

                                                                 
1. Function. 
2. Effect. 
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د را ،  وای ر، (» ارد    ١ :١٣٧٢ا ١(.  

د   ایر
ای را« د ان ارا  ر ه ۀده ان   ت و  د و ذه   ا 

ه ـ ـ  ـ  ـ در  رهـ وا ـ ر ا  ـ ـ  ـ  در    » ا
) ،١٣ ٢٢٨: ٩(.  

ای د ر ی    :ی   در 
ه« یدی اده ا راا  ایۀ    ی و   ی  روی ان  

م ی  ا ده ر ـ، ده     ـ  ـ دوام و  ـ  ـ  ـ   ی
د،     «) ،٨٠٠: ١٣٨٧(.  

ل ای ا    د  د ر ر  ل  ز را ،ی  ـ   
د ی ور ص ه  ده و   ـ ده  م ا  در ایـ ؟ در  

ش ر د  ر  نهـ    ـ  ـ  ه و  ـ ـ  ز ی  ـ   ،
د دهر م ا     .ی در 

نه زه    
ب ارت ا از    از   ، ءا     ـی 

 ای ر ه ه ا   دی زل  ه ا، ـ     . ا 

   روش
ا ا  ا ی، یدر   ـ و  وه  دارد    ه  

نۀاد وا  س  ـ ـ ا ـ و  ـ ی م د ه را ،  ـ ور ی ـ  ط  ـ  
اف، ی و در ای . ی  ،  ارزش، اه ار ... ه وه ر  رد 

ا  د ی   ز  اه  ی و .      د از    
ر ی ا ن  اه  و،    و    در  ـ     ا

دی      وا د و  ه  ی ا «ای . اد  ـ در  
ی،  ده ر ـ    ـ  ه و  ـ ـ  ـ  ای ل  در   ورود 
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دا ز ع   در  ـۀ  یـ ـ(  ار ـ ـ  ـ و  ۀ 
ع ت  ) ه   )...ر ود،  ،   ز (و 

ن ؛(Mayring, 2003: 267)» د  ت در «   اج  ا  ا  
لاز   ا  رته  و ه و   ـ   د   ـ. ـ ، ـ ایـ و
د نۀا اء در  اء. (Elo & Kyngäs, 2008: 107) »ی ا   ا   ا

رد دا  در   ـ ده  ـ ی داده:  ا ـهـ ـ ـ  ده  ـ م  ـ از ا   
ه و  ت  ف  داده، ه ا ه وا و  د  ه ه ای ـ ا  

ان را    ای ( ی  دی ل ی ) ا    یو  
رد   ع  ر  رد  مه داده   (در   ( (Thomas, 2006: 2).  

ر د  ،   ای روشای  ی در ۀ  ـ ـ  ـ   
نه زه ه و  ،   ت  ا  ی ا  وح ،   دا ا ـ   

ت ا ی ان در ذی  ت  ـ ، و  یـ و  ول  ن و د  ـ   ه
ن  اه ارزش، ن ا  در  ـ ه   ،  و اه دا ی  ه   ـ

رت  ا د  ر ی و     .و 

   ه ی
اف و ی اه ر  م   ـ ت   ی  ، ی ده   ز ر  ـ

ت،  یـ و  ه ی  د  و    ِ در  رد  ـ
ار   .  

ر. ١ نزو ی در    ه  
ت   ع، در  یه ه ن د از ،   ره   ـ هـ ا ی ا

رت ـ ـ  ـ  ر  و  ا ا ـ   ـ    د و در  ـ
ن  ت  ی ندی در  ره    ه اا   .ه 

                                                                 
1. Conceptualization. 
2. Categories. 
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ق .١ـ١ ی   ا    
ح« ـ ، در ا ن در  دی ا ار دادن  ل از  و  دن  ون  ق  ا

ی  ل و ی از   ی از  ـ دن  د و دیـ و  ـ ـ ی در راه  ـ هـ 
ن داده ا ه ان  ا   ،   «) ،٢/١: ١٣٧٢(.  

ـ   ده و  ـ م  ـ ـ  ـ دارا  ـ  ی ـ  ن را     
ن ـ ت، ـ، دی  ا ـ ضز ـ ـ ،  ل. ـ ـ...  وا ـ ـ   در 

ا   ی نان  د؛ه    م و ، لا    ـ ق را  ن  و ا  
ق اا از ت  :ص  دا و     و ؛ا

ق ده ا،  در ا ی    ن را  ـ.   رت دی ـ ،  ـ را  ا
د ظ  ن    ـ،در  ـ  ـ و  ـ وا ـ دو  ـ و  ی    

  .د 

اف در   .١ـ١ـ١   اه
اف ی، ی از اه ـه د در  ف  ه ـ  ـ ی ا  ـ ا  

ه ا ر دارد. وارد  ز را و ا  ر   ی   و  ء ، از  ا
ن ر  د اه ز ز ،ت در راه  را و ا  م.   ـ ـ،در ا   

ه یو ده  ت  ن از وا د  د   :ا 
ُنفقو﴿ ِ

َ ِسبيل فِى َ ِ ُلقوُت َلاَ اللهِ َ ْبأي ْ َ ْديكمِ ُ ِكحهلكة لَِى ِ َ ُ َحسنو ْ ِ ْ َ سن ُّبيُِح اللهَ ِ َ ِلمح ِ ْ ُ ه( ﴾يَنْ / ـ
ق « ؛)١٩ ا ا د  هدر راه  د را  د    .»  و 

ِللفقر﴿ َ َ ُ ْ َين ِ حْ ِ
ُ

ِسبيل فِى صُِر ِ َستطيعوَي لاَ اللهِ َ ُ ِ َ ًضربا ْ ْ لأ فِى َ
َ ْ

ِ ْيح ْ ُسبهمَ ُ ُ ل َ ُلجاه ِ َ ِغن ْ ْ
َ

ن َايَ َم ِ 
ِكحعفف ُّ ُيعرفهم َ ُ

ِ
ْ ْسيماهمِب َ ُ َ َسألوَي لاَ ِ ُ َ ًلحافا َاج ْ َ ْ ْين َمَا ِ ُفقوُ ْمن ِ ٍخير ِ

ْ ِفإ َ
ِبه اللهَ َ ٌعليم ِ ِ ه( ﴾َ  .)٢٧٣/ ـ

ر ـ  ل  ـ ـ از ا ـ ا ا زه  ار از  ر  اد    ـ ا هـ 
ز ۀ ه ی   ، ف ا ـ. ا  ه  ه ا  ـ  ـ « در 

ـ و  ـ د د  ـ ا و  د در راه  ل   ـدیـ   ا ن  ـ  یـ  
زم د م  ای  ش  ش و  از  ـۀی ه  ه ز ـ ز  ـ ـ   ـا  ، 

نۀ ی ـ  ، رو  ـ در  ب  ـمـ اـا د   «) ، از ـ رم  ـ
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ا را ۀی .د  )٢/٣: ١٣٧١ ر  ف و         
ن ن، ای اد د   از  ـ ـ ا ـ و  ن را در  دار ایـ     و 

دار و . ز ه از  ـ، ا ۀ رو ـ ن ا ـ  ه و  ـ ور  ا ـ  ، 
ر     و  ی و ز   اا  ه د  اا  دا  
اه دا  ی  ت  نه  ای. و  ف  ایـ ، از   

د ی ی   .  ه ت 
  

اف   :١    اه

  

ق .٢ـ١ـ١ ی ا د در   ر   م 
ـاز ا ن یا  او   را ـ و  ـ در ر ـ   ـ 

ـاه ف   و  د  ا ـ  یق  ـ ن  ـ ـ  ، ـا  
یهو وا ال ن ی   ق ا   .)٣٩/ ( ده  ه ا

ْفهو يخ﴿« ُ َ ُ ُلفهَ ُ ن  ا   .)  را  یاو  (﴾ِ ـ در    ده 
ا  ددراه  ق  د ا،ا رت  ن ؛ در  ی  ض  او  ا    

ه  ـ   و  ارا   ـ را  ض  ـ ـ  ی ـ  دا ه  
ا ،د ه  ی  وات  ر ان   ، و  ـ ه   ا و   

ن(»     .)١٨/١١٧: ه

ت دی ی ه: .ر( ن  در  ٢/ ـ ل اـا یاـا ا ر   )٢ و ١
  .  

و زات    ه ۀ هزش و  از  ق و و   ا
ی و ای  ان ا،  ا ی ا   ده ر ـاز دی  ه ا ه: .ر( ره  / ـ

                                                                 
ـ دیـ) فو و (، )ا(  دیۀدر .  ـ و ا م  ا  ا رت  م در  ـ  ا

ت دی،د و ه  »ر« ــ و  اد ـ  ـ   ـ (ـ ا ـ  ، ر
٨: ١٣٩٣(.  
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٢ وی .)٨ ه و ،   ن  ارض     و ر ز ز  
و ؛د    .  د  ر رو روا  ، ن 

ی ر   ز   ، ده ر ـِاز دی  ـ ا ـ  ق  ه: .ر(  ا / ـ
٢٧٢(.  

ن و ز دوا  ـ    ۀ  ده ر ؛ و  از دی 
ن   درا  ـ  ـ  ن  ـ ر  ـ ـ ، رت  ت و  ـ و اـ

دا د ، اان  و  ه زی ـ ـار... ر واداس و  ـ ه رد ا داه 
  .زداا    ار د و ا  ه زی 

ق « ـیا وت ا ـ ر  از   ره   ل .   ـ ان  ـ و ـ  ا
مرهد را در  ف    ـ، ا  ـ ه  ـ  د  ـف  و هـ ـ

رام ز ن    ق ـ ا  .  د ـ ن ا  از ،ـ ـ در 
ـه   ی  ن  ه ـی اه  ن هـ  ـ ـ  ؛ و 
رد نن و  در ه   .)١/١٨: ١٣٧٧،  (»  اه   

ا ای ق     ـ ا راها  ا دری  ، زه  ا
ل  و ان و وی د ـی، ه  و یا    ۀ ا   

د و ر  ع ای داز .   ن از  و ،  ه  ـ ه  ـ
ـ ه ه و وا  اه ـ و د ـ د ـ و راـ ا ن را  ـ  و ـ ا

ن    .زد واژ
ق   ه اداا ان: .ر(  در  و ر ـ  .)١٣/ ل  ـ ا

دهرش   دی  ه ان در  ی ، د و ر ـ ـ  ـ ا ـ  زا ـ  ـ
ه ق در اردا    ـ   ؛ و ا ـ  ـ  ـ ایـ  ـ  ا 
ـ  اه ای ا را  دی  ـ  م و ه ۀ ا د رو ا ده  ای

یۀ  ۀ   ،   ا در ای ا ن  و ه    
ه، ر دا  ت  ـ د رد. ا ـ ر و ه ـ ــ  ـۀ    ـ رو ا

ورد ون را  د    .و
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ق :٢  ی ا د در   ر   م 

  

ن .٢ـ١ ی ا    
ری از  قزو دی ا ی و از  ن«، ه    »ُ«از ری » ا

ن     انـ ا: ر ر ا ده  در  رهـ ـ ب،    دی م  ـ  ا
ر ـ ج،  و  و  ل و ر م ا ادف.  ا ی  د  ر ن در ای   ًا

ر ا ه ا و    ) ،٢٠: ١٣٨(.  
ار د  رد ا ر  ـ در ای  د   ـ اول ،ـ ـ  ف  ـ ، ـ ـ 

ان ن  د. ا دی ت  ی ر  ن  از     ، ی  ا
ر ا   .از   و ای

ـ« رد ر ـ ر و  ـ ن  ـ  ـ  م ه   ا  ن ا ـ ، ا اه  ـ ه
ی ه  ی ن  را در  د  ا، اش ا  ا و  ـ ـ و     دی

د ان   ـ،   ـ و  ـ  ار و  ـ ا و  ـ در ، در   
ان و د دی ور و  م را  ـ ـ ا او ـ  ب  ـ ـ و  ـ  » دهـ  

ر و (   .)٨١: ١٣٩٣، ده

یاا ، ا  در ه ی  د  د ج ز  ی . در   
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رۀ  ٩٠ ی ده از   ی ی ـ و        ت  ل  ا در 
ده اد   ام  ا ـ  ا ه  و   ه و   ان  ر و  دی
د ن  ا ان و  ا ع  .   د ـ ای  ـ وـ ـ ـ ـ   

نو  د ی  ـ،   وت، دت و  ـ دش  و  ـا دـیا، ـ
، ( ی یاا  در   ١٣ی ١٢/٧٩: ٣(.  

ن .١ـ٢ـ١ ی ا ف در      ه
ه، ١٧٧ی  را  » ّ«  ن  درو را   ز    ه ـ
زهـ  دی ـ    ، ان، ی ورز و ن،یـ ـ ، در راه  ـ ن،   ـ

نیا د ن( داز  ن و  ـ. )١/٩: ه ـ در ر ع  ـ ـ ــ ، ای   
ت  ت ذی ی ن   ؛  ـ   دا و دارا اه ا  

ه   .ا   ورزی
ء٣ی  ده و،   ـ ن  ـ ـ از ا ـۀ  ی را در ر ـ ـوا ـ از  ،  در 

ده ا ن  ر  ورد س از  از   ن را در    :   ای
ن  وا،رت یدر « ـ ای ا ون  ـی را  ازم  ـ ن و از  ویـ ر   ـ رد

، ( »ار داده ا ا ١ ه ٧/: ٠(.  

زه ع  در  راز اه   دیه ای  ت ؛دار ا  یـ ن    
اء ٨٣/ ه( دی م٢٣/ ؛ ا ١/ ؛ ا ؛ )١ ه ا ان  ورزی ا       زی

ای در  اده،   د ا     ـ و  ی او  دا
ن یا    ا در ه  ان  ا از  ـدا    د   . ـ

د ده و، ای  ورز   را  دی ا ا ای    ن  
اده ی  ا   ؛ه   و   ـ ای    ـ ـ ن  ـ ـ ا

ی در  ا د وا ا ، ه  ه   ه و در ا ـ اده  د   
اه   ض  ه و  ا    .اده از ه 

ن ــ یــ ا ، در او ی ــ ــ از وا ان  و ــ. ــا یــ ــ و  م ا ــ ن در 
                                                                 

1. Socialization. 
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و و  رداران و     ،ی ی ن  اوار دار ا  و 
ن دری ورز  ن  ای ـ. از ا ن  ای د م ـ، ا ـ ب در  ـ ـ   

ای داده و   ه ه و  و  را ا و  اف  ی ر اهـ ای   ا
  .د  

ر  ] ن [« ـ  د ـ ه انیـدن   ـ ا ـ... و  یـاهـ 
وه  و ورده در   و  د  ـ ـ و ـ  اد  ـ م ا  هـ، ن 

ه   ن وا ـ  در  ـ  و  م ـ  اده”  و“ـ” ـ  “ـ
ا   ورد  در  د  ادث و ق هـ ریـ را ییت و  ـ ـ و از   ده

ع  ، (» د از   .)٣/٣٧٩: ١٣٧رم 

انه اوم  و یـ ـ  ی  ـ ،   د وا را از  ـ ی و ا ـ س  ـ دور ا
ی د را    .   و  ه 
ی وم از وا ان  اف ،ز ـ ه  از دی اه ـ . هـ  ن  ـ ا

ه ، ای د اه ه   ل  ؛ ا  ـ ـ  ا ن ی از 
ع روا و  ، و  اده ا    ن   هـ ـ. ی در 

ـ ی  ای د زهـ ا ـ و  ـدر    ـ ،  ـ  ه ا  ـ
  .  

ا،  وم و و  رد  هـردار    ـ ـ  ــ   هـ  
ی و . ا  وت و  زی  ۀ  د اه م  ـ در  ـ    ـ د ا

د ای  ـای ـ. ۀ ا  ایـ ایـ  ــ و  ـ    ــا  هـ  
ه . ا  ر  ی ا  ه ا   ، اران ، 

ان ا  ان ، ری و ـ ،ا و  م  ه  ی ی    ای  ـ
یه ده و   ع  ا   ا،    .ز و

ن ـ ا  ه  ان و در راه  ـۀ  ـ، یـ   ـ 
یار  ه  ن نو و  انه    ن ا ،  دی  ه و   ای

ن ف  ای رت ی، ی  ـ را از   د     د  ـ ـ  ا
ز داردار ر    .ب  
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ن رت ِد یدی ن از  در ا ـ اف   ـ اه ت . ا ـ ـ از  ی
ف ع  امًا، ا ای  ـ ،    ای    ای ا ـ  ر  ـ و  ـ

د د  ا و ای ۀ   ۀ  و ر و ا ه و ز دی  :  
ف ا« ن  ا یه د ـ  ـً  د ـ  اد هـ   ـ ،ـ س  ـ ـ   در ا

د را از د داده و  و   ،ت   ر ـ  ـ  ر
وید  ً  و ر و ز روش ،نی ا و ه ده م   ،ـی ا

، (» زاد  ا ١ ه ٢/٩: ٠(.  

اف ناز دی اه ی ا دیـ ،    ـ دور و  ـ  ن  در  ی ه
  :ا

قی« وه  ذ،ۀ  دیه ”  ده  “ن دوریه”   ی، “ین 
؛ ز ودً یۀ ها یا ـ م  ـ  دارد  ـ ه دیو   را یـن 

ا.د   در ا  م    ـ ایـ  دادن  و  م، راهـ  ـ ن از  ا
ده ًی ن دور ی از ه  ده ، ( »د  از   .)٣/٣٨١: ١٣٧رم 

ا  ـ، ت در  ـ در  ت ا ـ ـ از  ـ  ی ـ 
ه ا ا ده  ا  ار  و  د  رد   رن  ۀ  .  در 

؛ ا ه  ای ا  ـ  ا ت در  د  ر ، ن 
ه ایه  و   ده و در  ی  م ه ن ،  ا  ی ـ ه

ـ در  ـ وا ـ  د  ردار  ا  م زای ت از ه و ا در 
رگ ـ ـ ۀ  ــ را  ـ ؛ـ   وه  ـ ـ   ـ ـ  د و  ـ زهـ 

ی ذا ت از و ن در  ی ده ه زه .   ن  ـ ـ در   هـ ایـ 
ـدی  در  ت  ـ ـ در ار ـ  ان  ـ ن   ی ه و ه   

 .  
ار  ن  ی ا اف   ن از دی اه ؛ وه دو وه  ا ا ای  زی

ای ا ی ر در  ــ ـ   ـ  ه ا ـ ـده م ۀـ  و  ـ ـ   
د وه دو. ا  ـ ه ه ده، در  ی ـ  ـ د ـ  د دارد  ـ ی و

ن ،  ا    س ه اد ا ـ     ه»«ا ال  و در   ـ  ا
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ی ی، ای و.    هی س   ـ ه دو ا ی  ا
  .ی  را  داده و 
ن  اف  ی ی ه  در ذی اه وه ۀ  ف    

ن را ویدا، دو ۀ    :   در  ه و 
 ـ را ـ دارد و در وا ه  از دو و ر  وی “ ”«

ن  و  دا   ـ ؛د در  ،   ا ـ دا  اه دو
ن( » دو ی ی    .)٣/٣٨٢: ه

ۀ    ی ل  ان  ا ـ ، ( ا ی ١٣ـ ان از، )٢/: ٣ ـ ی   ـ
ف﴿ ْملكت  َ ْ َ َ ْكمُانمََ ن( ﴾ُ ی، )ن و  ـ    ان  ر ـ ن و  د ن  زی  

د ی ه . ا   ـۀ  او ن  ـ ـ از  ـ ایـ د ف  ـ   ،
ـ در ه و  ـ ـ  ر ـ و  ر ـ  د را و   ان     ـ د  ـ

ی ن ی ر دری. ا داش از  ـ ، ه  ـ  ش و  ـ ـ در 
اه دا  ـای ا و  ا   د    ـ ت ا ـ د  ـ ـ  ـ  ا

 .  
ف  ۀ: ٣     ه
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ی  .٢ـ٢ـ١ د در   ر ن«م    »ا
ی  ده   ر ی از  ای  از . د  ده   

ه ١٣ی  ره  دا     :ا 
ن   ا ،ی یدر ا« ـ  ا ه ا ـ ره  ن ا ا ا .  ...ه در 
د او ه ۀی ل  و ا ن ـهـ .  در  ــ   ــ   را درو 

، (»  ا ی ا   .)١٢ـ١/١١: ١٣٨٧ر

ه ای  ار از ای  ن  دی ده و  ا ـ ،ن    دری
اه  و    .داش د و ا

ن د  ا ی ،د  ی ا  در  ده ر ی ٧٧ از دی  ـ ان  ـ   
ز ه   .ه ا ی    دۀ  ف  ف  ان  ،  ه

ر ده ر از  ل  رت ؛ را  ن ا،در  ای  د   ا   
ه  .   نی ی ا   :ی   در  

ق « دا  ف از  ان[ن  ا ن  دی ـ ]ا ل در  ل   و 
ی    .)٨/١٧٨: ١٣٧١، ( »د

ـ یـ  ـ  ی ا  از ه ده ر ، از دی  ا  ا    دری 
ج َجا مَن﴿ : اا َبالحسن َ َ َ ْ ُفله ةِِ َ ٌخير َ ْ ْمن َ ای،ی  ه  «؛)٨/ ( ﴾...هَاِ   

ن دارد   .»... از 
ن :  ی ا د در   ر   م 
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ی  .٣ـ١    
ر  ـ ـ  ده  ـ ت  ـ ـ از ا ی و  دی   دا  از دی 

ار  ورد ، ب  و د  دا ۀ     ایا ز ای ه  ا
زدا اه  ـ.  را  ا ایـ ا ـ، ـ رد  ـ و از ـ و یـ ار  ـ ن ٶ  ـ

ه    دادن ۀ ر،ا  ی و  ز   .ن را   ی 

اف در   .١ـ٣ـ١   ی اه
ه٢٨٠ی  ره  ه،   ی    را   ف از   ارِه  ِ وا

ده  ـ   ان ا ـ ـ  ن  ـو از  دی  ـه یـ ف د. ـ   ، ـیهـ
ن ل از    اده  ص و )٩٢/ ء(   ون   و  از   

نیدر ا  ه ا)/ ه(   در  ن   .  
و و ه ای د از  ی ا  ـ ـ  ـ  أم  ـ ــ  ص  ـ   ا

٢ /ه( ویز ؛)٣ او  و    را  ا    . را    
قی« رد ارزش،  ـ م را در  ـ ـهـ   ا ص ا ـ دم ـو   ا ـ  

ن رو  ـهـ ی ی در  ا را یه زد و   ـ ا ـ و   
ر  ب  را   هه ی راهً و اار زم  ار ده     و ه ا

ش ه  ن دز را  اد  ـ ـ  اه و ، از  ا ا  ـ در 
و  اد  ن  ا ار  ز ز ـ  ه ـز ن و  را در هـ هـ   

، ( »د  و  ،   از   .)٢/٣٢١: ١٣٧١رم 
ی  :  اف     اه
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ی  .٢ـ٣ـ١ د در   ر   م 
ا او و دادن را    / ه(   داه   از 

ی)٢٧١ د را از ه  ز،   ا و    اف و  ـ  ـ و ا
یۀ   ـ،  و در  ـ  دارد و  ـ ـ  رت  ـ م در   روح و روان یـ

د  از هی ـ    ـ( ـید ـ؛ )١٢/ د ـ ای وه  ـ  ـ ـ  او
ا را   ای و ا ده   ا و   ـ ـ  ـ ر ـ  و   

  :)٢٧/ ه(   
ت از ی« ـیــ و ا    ا یا، ت  ـ،   ـۀ   ز

ا ن  ه و   ا و از  ـ ـ  ـ و  ـ  ـ  ن  ؛ 
ب ا و ا ش داده و دلب  ـ ـ  را از هـ  را  ـای ـ و ـ   

د و ادزد ا و ا و دارد و  ز ، یس  ت و  د و    ا
د و ه  راه و ا ال را   ۀ ا  ا ل  د   ه ید و ه  

ددی ه ز در دد ا  د و   ، ( »د  ١٣ی ٢/٢: ٣(.  

د دی ب ، ر او و  و  ن اار   وه    در 
ن؛٧/ (   /١٠(.  

ی :   د در   ر   م 
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ی  .ـ١   ا ض 
ی  رتا  ض  ح    : از ادر ا

ض    ی ؛ض دارد« ان  اهـ ،ده     ن را  ض   او 
ا ر ه  ؛داد ه  م  ا ا اه داد،  داش  ض و  ا  ن   ، 
ض ی ا  ، ( »ده    ی  ١: ١٣٧/(.  

تا ض ـ ان  از ا ـ و ،    ـ  و در  ـ ـ  دارا 
ۀ  ض.  ا ضـ د     ا ـ ه   ـ ـ ده ـ  ن را   
داد اه ،ده   ، نی  راا ن   ــ یـ  ـ  ن در  ـ ی د 
ح ا ض و ؛دد ه و ا ـ یـ،  در  ـ  ـ دارد   
ۀ  ض ، (د    ا   .)١١/٨٧: ١٣٨اد 

د ن ی ی از  ان   ض   در ای     ا و ا ، 
ت ه از ا    ی ی ا  در  ت ،  ـ ن ا اد از   

ی و    ر  و  ری   ت  عو  زه ـ  ـ هـ و ر ن  ـ  
ی  ن  ؛ر ر ا  ا ضرت  ض در  ق  ه٢ا ره   ،  
ان و ر و ا  ز ل   ن . ا  داردۀق     و ا

ی  ه٢در ذی  ره    :ی   
ا« ق در راه  ت  ا ن  و   ا،د ا .د    ز ـ  

د ا ی زم در ه ی از  ن  ،ه   هٶ ق  ت  ا یـ ا د ـ   
د و  م ا رت  ـه  و  ا  ـ  ـ   ن 

١، ا (»  ٣٨١/: ١٩(.  

ـ ت ا ی ع  ی ، هاز  ـ ـ  ا  ـ ـ  اف  ضاهـ ـ ـ  ا
ـ ـو   ؛د   ـ دو  ا  ـ ـ ا ض  ـ ـ ت و ا ـ ـ ا  

اف ای  ت مان اه ی را در   ع   ـ ۀ،   ـ دا  
زه روز ر   ض،ه       .  
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ی  .١ــ١ د در   ر   ا ضم 
ه  ـ ن  ـ ن  ـ ـ  ت    ی ی در  ع   ده ای  ر

ت. ا ی داش از،در ه ای  ن  ه ا   ه داده  او و   :  
ـ ز دراز  ]  ١٧ی [« ل  ـ ل  ق و  نیره ا ـ ـ ،د ض  ـ ن را   

ر  ورد س  م   ده ا و در  ده ،  ـ ه و  ـ ن و ـ ـ   
ه در زدی  ز در دداده  وت و ر ؛ ز   و  اه   ا ی 

ل  ز دیاز  ق  ن ا ن را در ، د ض  ـ ده و  ن را ا  ر  ورد  
د و در دد اه  ت ادا  ه ز و  وت و ر ـ   از  اه ده   ا

ت  ـد و در  ـ  اه ار  زش  ت و  رد    «) ، ا ـ ـ ه
١ ١/١٣: ٠(.  

ه  نی ی١١ی   در ذی   ه ا ره  ــ    :یـ  
ی»ی«  ض، در  داش  ن  ا  ی  ه   از  یـ ، اده  و  
٢ د١ ه ا ره  م  ،ه  ۀ در  دا    ـ ـ از ا د  روای و ی ا
   د  ر  «:ی ل  ـو   د   ، ( »ـ ١٣ـ ٢ :

٧٧/٢ ا )٨ ن  م  ده و ا ض و در  ور(  ای ا  ـ ا ای   ( 
اه ی و    اد  ن او ا ا د  ی و  ا ز    

اه ر ن او   داش ؛اد ـ و   ،ن  ای  ـ ،اهـ   
د اه  ا  و   ن  ، ( در  ١ر   .)٣٨ ـ١/٩: ١٩

ن،]١٨/ ی[ ی ی یا« ره “”  و“ی أ”  دا ن  را دو ـ
ا    وی  ا د ق در راه  ـ.ده  در ا ان را  در  ا
ا  ض ن   ن را   ،ی یو در ا ْا ده ن   ض[ ده ده
ه ا]ا ا  « ) ،   .)١٩/٢٨: ١٣٧ی

ُقرضتم... ﴿ ُ ْ َ َْ ًقرضا اللهَ َ ْ ًحسن َ َ َلأكفر اَ ِّ َ ُ ْقن َ ْكمَ ِّسي ُ ْئاتكمَ ُ ِ خلن َ َلأ ِ ْ ُ َ ْكمَ ر ٍاجَن ُ ِتج
ْ ن َ ْم ا ِ َتحته ِ ْ

َ 
ْلأغ
َ ُهاْ ْفمن َ َ َكفر َ َ َعدنَ َ ِل ْ ْمن كََ ْكمِ ْفقد ُ َ َسو ضَل َ َ ِلسبيل َ ا « ؛)١٢/ ه( ﴾ِ  ا ضو  
ی ، ه ی  و  را  یزدا ن را ه ـه هـ ـ ـ  دا  ن   در 

ن   از  و ه  روان  د از    .»ده ا راه را را  ، 
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ر :٧  ی م    ا ضد در  

  

ت .ـ١ ی  و ز    
ت از    رو ز ۀ زو رن و از ه در  ت ه ا  ا

ان   د  ت  ی ل١یۀ . ه اا  در  ره ا دا   ب    و
ز  ی ن   ی د و ااد ادر  ـو  رد  د ه  ره ... ر واـ ـ ا

ه ا   ، رد ادارد  در  ف  ص  اف    .  اه
ت  هی ی،   ء٧٣،   ـ٧و  نٶ ،  ا ی    ـ ـ  ـ  ـ 

ام ـ ور و ارزش ا ج  ـ ی ـ  ر  ت  ا    ا ر ز ـ ن و 
اف  ـاه ه ا ـ ت.  در    ـ ـادهـ  یـ، در ز ـ   ز 

د و، داا ــا ف  ـ و  داد  ـ ـان و  ـ  و ر ر ـا 
  .د ... ن وا

ی  صاا  وت ی ، در   ر  د  ها   ء 
رتا  ـ ، ا زو در ؛ د    وت و در ـ ل  د و اـاز اـ

ن در  داف  ء ا و ان و  ف ا ر م هـ ـ رت  . ـان  
ت  اا م   ،رت دی  ی را اا ر و ز . ده  ر 
ـ ـدادو   یا  ا د ا ـ،   ـو ر    ـ ت و  ـ ـ  ان  ـ
ن ، ا ه  د  و  د .   ـ یادن  اا ر  دو 
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١  

ید و اا از اه    ف ا ، ی م ـ ـ د ا  ـ
م ه ٶ   زدا ار    .ن و  

ی  .١ــ١ اف در     اه
ی   اف در   یاه ن در ای  ـ ـ   ه ا و كغ﴿ :ـ علم

َ ُ َ ْ ا َ مَ
ِغن ْمتم منَ ِْ ُ ْ ْ  فأَ

َ َ ِ بٍ لقر ِ للرسو   َ خمسه  ْ َ َ ََ ْ ُ ْ ِ ِ ِِ ُ ُُ َ لمساكينُ ِتامى  ِ َ َ َْ َ بنَ  ِ
ْ لسبيلَ  ِ ل( ﴾...ِ ؛ )١/ ا

د      ه  ا« ن ـ یـ ،ـ ا و ِاز  ـ  و ـ 
ن اه [ ا ذ ـی و ]ا ن در راه ن و  ـ ان [ن و وا ـ از 

[  «.  
ـ ،یـ ی در اا ر از ذ« ان یـ ه ـ ـو ـ ه ان یـ و  و

 ،  ن اه نی  ا  . ... ه ا و  ـن ـه   
ان  ده و ه اره ـی ی  دادن ا،  ن  از   هـ   
ا”، ی د  .دد رو  ـ ـ ذ”  و“ ”  و“   هـ “ا

ن اداره او ز . ا“ اره ”     د را از  ـ ده   
رج  و   ـ  را در  م ره ـ ـ  ز ـ  ـ ا ف ، ا ـ  

د دمزهــ در  در ـ ی؛اه  ـ ـ و   « ) ، از ـ رم  : ١٣٧١ـ
٧/١٧(.  

ی  :٨  اف در     اه
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ت .٢ــ١ ی ز اف در     اه
ـ  ـ از     در ر رهـ  ان ه ـ ـ  م  ـ ـ  ا ـ  هـ 
هه دی زه ط  ی ز،  ا اف   زهـ  ت رااه دن  ـ ف  ـ

ـۀر  ر، ن  ـ ـ  ـ و ر م ا ـ یـ هـ ـ  ـ   
  .ا ده

ان  ود ۀا و    رج ،   ان از   ، ی   ا
ی ۀ ف ای   وه   .ه ه ـ ت   ایـ  م ا  و 

ن  ا ـ ـ  ا و در  اده  د  ت    ط ،ا  ـ  
د  ب  ا     .ی 

اران ور ن ار ر ـ ان  ـ ات   ـ ـۀ ز ـ از دی ـ  اد  ا ـ ا
ف ۀ ـه  ه ـ  ن  م ا ــهـ  ن   ـ   ـ   ـی را هـ ا

ی ن  یه ز ف.  ا  ز و ی  وز   ه    و 
ال    .ه   از ای ، اۀ ا

ه  م  ــۀن و     ده و   ـ ـ  ن را درو
،  ی را یدر  ـ ، ه    دری  ن  ـ ـ   ز ا
ایدی اهار  م ه ی و ی   اه  دن ن  ن   ۀ ۀدر ز،   د

ار ف    .  ه
ن  و   از  د ۀور ن  دا دی ـ    ـۀ در ،ی

ار ف  ـ   د  ای .   ه ـا ز ز ـ ـ د در  ـ د ا ـ  
ی د   داز ن  اد را   ا   ای وه   ؛و ای د ا

ت ا   روان د    .  ز و 
م ر  د  دا  ا ـ ر از  ـ ـ  ا  ت ا را  ا  

زد اه    . و ه ، ارس،    ؛ 
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تۀ :٩  ی ز ف در      ه

  

ت .٣ــ١ ی  و ز د در   ر   م 
ان  ـ ت  ـ ـ و ز ی  ـ ـ  اف  ده   در اه ر وه  

ره  ع دار، ا ا  در ای  ت  ی ٢ی او در  .  ه١  ، 
ی  ی از ده ر ت ا  دا ز ر   رت،ـ ـ ای  :ـ از ا  ـ ا

وت   .ی و 
رگی« ری  از  م در   ا س”  از دو ری ا ـ ق ا ق ”  و“ـ ـ
ق و ا“ا ار داده و   م  رد اه ن  ان وادا،   زد ر دم را  ، ـ

ق ا ده یو  ا... ا ت و ی   ون    را ی  ـ ا 
ا ز،انی د از   ور  د را  رد ،  ار داده یـ  ـ  

د ا ز ،ن را     ز ت  را  ه    ی 
ف  ده  ن نو ا ت  وت و  ض از ا. ..  را از    ،ه یو 

ـ ا   زید یا ـ  ـ  ـ و  ن  ـ  از در  ازه ا
ت و ه،  در ،  ـس و ه  ـ،  ز د و هـ ا ـ  

ن ا ؛  ده ه دل و اه  ف  ـ  ز  این ه  
م نرا در  ر    ن را در د ده  و  دت ا  و  

ری ای و  در ی ت  م در  ـ  و   ا ز   از 
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ـیّ    ا  ه در ز،  ق  ـ ـ و در  ا ن  ـ   
ا ارزا   در  ـا از   ده ،ش دا ـ ا هـ و داده ـ ا ـ  

اب و ،   یا ـ،   ـو در  د، ّ  ـ ـ  ا و   را ـ
، (» ف  ١٣ی   .)٨٨  ـ٢/٨٧: ٣

ت :١٠  ی  و ز د در   ر   م 

  

   
ه   ش  ل  ـ داده ا   ا و    ه در ای 

ن ا ا  وه  ی  ی  ور  ن  ن ا اه  زم ، د    د 
ع ا  و  رۀ  ی در ر ِ  رد  ی     .د 

د ، در ای  ر زهه   ی در  نه   وش،    رد 
اء  ـۀار  و  ا ف در  ن   هـ د  ر ـ ـ  ی و  ـ هـ 

زه  س  دا ه ا   .  
ــ ا  ـ یهـ در  ــ ــ،   ـ  دا ــ  ـ ا ــ از اوا ن د ــ از  ـ 

ا در  نه   ق، ،   از  ا ـ ت و ، ـ، ا ـ ز
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ض ــ ــ ــ ا ــ  مه ــ ــ  ی در  ــ ــ و، ن  ــ  ــ   ــ و 
ت  و ، ای م د اد ر ـ دور از  و  ـ و ،ور ر دل  ـ ـ   

داز ان  ز ی   وت  ی و  ـ . ا  ـ ارز د   ع  ای 
ی درو  ن   ی ـ ،هدی ا  در   ـ  ـ  ن د س  ـ  و  ا

ــۀ  یــ ــزده و ز رهــ ــ ه د   ــ داردــ ی دی ــ ــ  ــ از .   ایــ د
ر وره و ارزش  هه ،   از  ا ه ای  ده ا   ـ ز  

ۀ  زده ی  و ز اه  ی را   .  
ان ا اده   د  ـ   روا  ااز  ـ  ـ و  ن  ـ ـ   

ی ان و وا ز ط   ع ار ره    ـ وت ا ـ ی و  دل  و ا  در 
، از .  رد دی و  ی نم  ار  و از روا درو در    ، 

ـ و   ت ا    یـز و    ـهـ   
ن ، ا  ن  و در  دیی   ه    ن ؛ر     

ده در  ا از    ان    ا ه از  ر  
د   .  در  دی ی

ن وه دو ی، از  ـ ـ  اف  ان اه دی   ـ د  ـ  وهـ. یـ هـ دو
ــ و ــ د دا ــ ن و ــ  ــ ا ــ  ــ  ت  ــ ــ و  ی د  ــ ــ و   د

ه ن  ی  ده اوم   ز زا   ،  ی ه  و   
  .د

ا  ی     ی اه    و م ه   .
ت ا ر ا  اده در ای  ـ ی را از یـ  ـ ده و  س ه 

یـ ه      و ی  ـ یـ از ه ـ  ن در را ـ   
  .ه ا

ـ ـ  ر  ا ـت و ا ی و ـا   ـ ـ  ده از  ـ ـ ا  
ت ا  د یه  ،ر  و    ا را ه    

ن   داده و ا ۀ    .ده
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ف در ۀ :١١  یه  ه    

  
  

ی  در   ه  ع  رته د    ه،ـ ه ویـ ـ ی در ا   از 
ده ردار  ـ ، ای   ر  ـ ـ   ـ  ـ و هــ  ـ  ایـ ا ا

ه و  ز زا   ــ ـهـ   د،  ا ـ م و، ـ هـ  ـ  ا
ه و  ه و ش روا  م و    روا   دور از  و روا 

ـه ا ، در  ف ر و  ف  ه ـ،   د ـ  ف از  را  هـ
ده ا ، از . اه  ردار از  و دی م،ها، روا  و ا   

  .د   ه ا در  ا ز ، زر از 
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   ب
ر .١ م، ا ـ، وی ـ در  ـ ـ، ـ ـ  ان،  ـ ران،  ـ س و ه ـ ، ـ 

  .ش ١٣٧٢
ز .٢ رار  و ، ، ای ـ«،   ـا ا  در ا ـ  ـ  ا  

ی س  ن داز داده ا د  ، »ر از  ر ره ، ل  و ،    ٢ـ
  . ش١٣٩٣ن ، ) (

ن .٣ ، ای ا «، د ردو ،  م، وه ی، »  ـ  ٢ره ـ، ل 
ن ، ) (   . ش١٣٩٠ی و ز

ی«، ا ،  . ن  ن و  در  م ا داد و ، ٨ره ، رف ی، »ر 
ر    . ش١٣٨ی

١٣، ، ان،  ه  ی، س،  .   . ش٩

ی، ا،  اد . ن  اء، ،      . ش١٣٨، ا
ا  .٧ ار،  ،ه ـ ن ا ـ د ـ ـ ،در ان، ـ ـ ب،  ـ ـ  و

 ،١   .ق ٠
ر .٨ ن«،  ژی و، ، ده ن در  ـ، » ا رف  ـ وهـ  ل ، ی  ـ

  . ش١٣٩٣ن ، ١٧ره ، 
ن ، ،  ایر .٩ ن و ه وه، ،   م    . ش١٣٨٧،  
ی م«، ، ر  . ١٠ ن و ا    وه، »ـ ه در  ـ ـ  ـ 

ق ی،٢ره ، ل ه، ا   . ش١٣٩٣  
ه ورد ، ا ا، ری . ١١ ـ ، و  ،  ـ ـ ر ـ  یـ «زی ـ  ـ  ـ را ر

ه ا ، »ا و  روان ن ، ٣٩ ره، ل ده، ر   . ش١٣٨٩ز
ی و د«، ، ر .١٢ ره  نر وز  ه ا ، »ه ی   ،١٨ره ، ل ، ر

  . ش١٣٨ ی
ان، ، ی . ١٣ ـ،   ا ا  ـ ـ ه ـ ، ـ،   د

رات  ١٣، اا   . ش٣
م ا    ا،  .١ ن ،ا ان ،    ا ر و دی   ،

  .  ،اه، ان
ن،   ا ،  .١ ن   ا رات ا، ، ا   . ش١٣٧١، د ا
١،  و ا ا وت، دار، ن و ا ، ، ا  .١   .ق ١٩
ی ا ، ا ،   .١٧ م، ، ا ، ان، پ    .ش ١٣٧٧د 
ار ر ،   ، .١٨ ر رر ا ا ر ا ا ـ ـ ، ا  ـ و 

١٣، ا ا دار، ان، اد    . ش٢
ن، ، ر .١٩ ان، دار  ه ا ١،   اّ،    .ق ١٩
از .٢٠ ان ، رم    . ش١٣٧، ا ا ان دار،  ، و دی
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